PLAN WARSZTATOW:

26 wrzesnia 2021
W GODZ. 14:00 - 17:00 - Wroctawskie Tereny zielone Park Grabiszynski

- SZKOLENIE DLA DZIECI (godz. 14:00 - 15:30)

- SZKOLENIE DLA DOROStYCH (godz. 15:30 - 17:00)

*180 minutowy blok warsztatow sktadac sie bedzie z zajec teoretycznych, rozgrzewki oraz ¢wiczen zakonczonych gra lub mini gra. Uczniowie,
ktorych rodzice wyrazg zgode wezma udziat w nieinwazyjnych badaniach na temat wzorca posturalnego oraz oceny uszkodzenia stawow.

29 wrzesSnia 2021 '
W GODZ. 10:00 - 13:00 - LICEUM OGOLNOKSZTALCACE NR XIlI, Wroctaw, PI. Orlat Lwowskich 2a

- SZKOLENIE DLA KLASY I-11 (godz. 10:00-10:30)
- SZKOLENIE DLA KLASY llI-1V (godz. 11:30-13:00)

*180 minutowy blok warsztatow sktadac sie bedzie z zajec teoretycznych, rozgrzewki oraz éwiczen zakonczonych gra lub mini gra. Uczniowie,
ktorych rodzice wyrazg zgode wezma udziat w nieinwazyjnych badaniach na temat wzorca posturalnego oraz oceny uszkodzenia stawdw.

19 pazdziernika 2021 '
W GODZ. 10:00 - 13:00 - LICEUM OGOLNOKSZTALCACE NR X Wroctaw ul. Piesza

- SZKOLENIE DLA KLASY I-1l (godz. 10:00-11:30)
- SZKOLENIE DLA KLASY llI-1V (godz. 11:30-13:00)

*180 minutowy blok warsztatow sktadac sie bedzie z zajec teoretycznych, rozgrzewki oraz ¢wiczen zakonczonych gra lub mini gr3. Uczniowie,
ktorych rodzice wyraza zgode wezma udziat w nieinwazyjnych badaniach na temat wzorca posturalnego oraz oceny uszkodzenia stawdw.

27 pazdziernika 2021
W GODZ. 10:00 - 13:00 - SZKOtA PODSTAWOWA NR 32, UL. KLODZKA 40

- SZKOLENIE DLA SZKOt PODSTAWOWYCH KLASY IV-VI

*180 minutowy blok warsztatow sktadac sie bedzie z zajec teoretycznych, rozgrzewki oraz ¢wiczen zakonczonych gra lub mini gra. Uczniowie,

ktorych rodzice wyraza zgode wezmg udziat w nieinwazyjnych badaniach na temat wzorca posturalnego oraz oceni uszkodzenia stawim



