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Wrocław, dnia 03 września 2025 roku 

 

Komunikat organizacyjny 

Mistrzostw Wrocławia w Indywidualnych Biegach Przełajowych 

Igrzysk Dzieci, Igrzysk Młodzieży Szkolnej, Licealiady Młodzieży 

 

I. Organizator 

 

Wrocławski Szkolny Związek Sportowy 

Kontakt: Piotr Widawski, tel. 500 733 600, e-mail: p.widawski1980@gmail.com 

Strona: www.wroclawskiszs.pl 

 

Cel imprezy: 

• popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i rekreacji 

wśród uczniów wrocławskich szkół, 

• wyłonienie Mistrzów Wrocławia w poszczególnych kategoriach wiekowych. 

II. Termin i miejsce 

 

16 września 2025 r. (wtorek) Teren kąpieliska „Morskie Oko”, ul. Chopina, Wrocław 

Program zawodów: 

• 8:30 - 9:20 – przyjmowanie zgłoszeń szkół średnich 

• 9:30 - bieg na 1200 m dziewcząt (LICEALIADA) 

• 9:45 - bieg na 2400 m chłopców (LICEALIADA) 

• 9:45 - 10:25 - przyjmowanie zgłoszeń szkół podstawowych 

• 10:30 - bieg na 1000 m dziewcząt (IGRZYSKA DZIECI, rocznik 2013-2014) 

• 10:50 - bieg na 1000 m chłopców (IGRZYSKA DZIECI, rocznik 2013-2014) 

• 11:10 - bieg na 1000 m dziewcząt (IGRZYSKA DZIECI, rocznik 2015-2016) 

• 11:30 - bieg na 1000 m chłopców (IGRZYSKA DZIECI, rocznik 2015-2016) 

• 11:50 - bieg na 1200 m dziewcząt (IGRZYSKA MŁODZIEŻY, rocznik 2011-2012) 

• 12:10 - bieg na 1200 m chłopców (IGRZYSKA MŁODZIEŻY, rocznik 2011-2012) 

•  

III. Zgłoszenia 

 

• Zgłoszenia imienne należy przesłać do 13 września 2025 r. (do godz. 20:00) 

na adres: zawody@nadobny.net, korzystając z załączonego wzoru (plik Excel). 

• W dniu zawodów należy dostarczyć wydrukowaną listę podpisaną przez 

Dyrektora Szkoły z potwierdzeniem, że uczniowie są zdolni do udziału w 

zawodach. 

 

 

http://www.wroclawskiszs.pl/?utm_source=chatgpt.com
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Limity uczestników: 

• Igrzyska Dzieci - maks. 4 zawodników, 

• Igrzyska Młodzieży Szkolnej - maks. 4 zawodników, 

• Licealiada - maks. 6 zawodników. 

IV. Warunki uczestnictwa 

• Prawo startu mają uczniowie z roczników określonych w programie zawodów, 

zgłoszeni w terminie. 

 

V. Trasa i nawierzchnia 

• ok. 85% trasa trawiasta, 

• ok. 15% nawierzchnia piaszczysta. 

 

VI. Klasyfikacja i nagrody 

• miejsca 1-3: medale i dyplomy, 

• miejsca 4-6: dyplomy, 

• klasyfikacja drużynowa: dyplomy. 

Punktacja drużynowa - do klasyfikacji zalicza się wyniki 100 najlepszych zawodników 

w każdym biegu, według tabeli: 

 

VII. Postanowienia końcowe 

• Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. 

• Organizator zapewnia podstawową opiekę medyczną oraz przebieralnie. 

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione. 

• Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora 

                                                                                                                                                          

Piotr Widawski 

Przewodniczący Wrocławskiego SZS 

 

 

 

 

m-ce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

pkt. 150 140 130 120 110 100 95 90 85 

 10 11-15 16-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 

 80 75 65 60 55 50 45 40 35 

 51-55 56-60 61-65 66-70 71-80 81-90 91-100   

 30 25 20 15 10 5 1   


